Innere Starke und Gelassenheit
sie sind DAS Medikament von morgen.

Warum ein solches Seminar?

Es passt in unsere Zeit, wie sonst kein anderes —
so der einhellige Tenor unserer bisherigen Teilnehmer.

Wir fahren stdndig auf der Uberholspur unseres Lebens.
Wir verbringen mehr Zeit damit, unseren n&chsten Urlaub zu
planen, als unser Leben. Wir erschlieBen laufend neue Stress-
und Konfliktquellen und vergessen, die Bremsen einzubauen.
Die Folge: Wir verlieren die innere Ruhe und unseren inneren
Kompass. Entschleunigung tate uns gut, Besinnung und die
Konzentration auf das, was wesentlich ist in unserem Leben,
auf eine gelebte Balance in unserem beruflichen wie
privaten Engagement.

Wir leben in einer Zeit groBer Verdnderungsprozesse.
Und das Tempo dieser Verdnderungsprozesse nimmt weiter
zu. Dabei hat eine groBe Mehrheit in unserem Land noch
nicht einmal ansatzweise begriffen, was alleine unter den
unumkehrbaren Prozessen Demografischer Wandel und
Globalisierung noch auf uns zukommen wird.

Sie sind von alle dem ganz besonders betroffen,
denn Sie gehdren zu den Menschen, von denen ihr Umfeld
erwartet, dass Sie die notwendigen Verdnderungsprozesse
mit gestalten und zwar einerseifs im Kontext mif lhren
FUhrungsaufgaben und lhrem privaten Leben und
andererseits im Einklang mit der herrschenden Realitat, an
Stelle frommer Winsche.

Das Problem, das wir alle mit diesen
Verdnderungsprozessen haben ist:
Mangelnder Durchblick, bei rasanter
Beschleunigung.

Allevo'Seminarklassiker:

EigenEnergie iz

Ganzheitliches Gesundheits-,
Stress- und Konflikimanagement.

m Ganzheitliches Gesundheitsmanagement
m Stressquellen

m Stress- und Konfliktbewdltigung

m Der Mensch im Kontext zu Wandel u. Anforderung
m Prdsenz und Achtsamkeit

m Mut zum Loslassen

m Korper — Geist — Seele

m Selbstregulierung und Selbst-Coaching

m Enfspannungstechniken

= Meditation in Bewegung

= Meditation im Sitzen

m Die Kraft derrichtigen Atmung

m Die richfige Balance

m Der Einfluss der Werte

m Gewaltfreie Kommunikation

(Anderungen vorbehalten)

Referenzen

»SpitzenmdaBig. Der Wechsel zwischen Seminar und
Praxis war sehr gut. Danke an die beiden Seminar-
leiter. Ich kann davon sehr profitieren.*

»Ein rundum hervorragendes Seminar, in dem man
in aller Deutlichkeit aufgezeigt bekommen hat, wo
im Leben man steht. Die Kombination aus Theorie
und Praxis war perfekt abgestimmt, im steten
Wechsel. Die beiden Seminarleiter haben sich
optimal ergdnzt und es gab viele Anregungen und
Anleitungen, sein Leben sinnvoller zu leben.

Vielen, vielen Dank fUr alles.*

»Sehr guter Praxisbezug. Das Seminar kam fUr mich
genau zum richtigen Zeitpunkt. Ich werde mich
neu ausrichten, meinen Tagesablauf neu
organisieren und die Weichen zum Erhalt der
Gesundheit stellen.*
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seminar:  EigenEnergie

Termin: 08.-10.10.2017, Kloster Heiligkreuztal, 88499 Altheim
Eintreffen: SO um 1700 Uhr, Ende: DI ca. 1500 Uhr.

Nur

Seminar- 1 Teilnehmer: € 795,- zzgl. MwSt. * dieser

preis/e: (FUr Seminar-Wiederholer € 600,- zzgl. Mwst.) s e
3 Teilnehmer: € 1.850,- zzgl. Mwst. * Termin in
4 Teilnehmer: € 2.225,- 7zgl. MwSt. * 2017
Inhouse-Seminar, ab: € 3.950,- zzgl. MwsSt.

» *FrUhbucher-Nachlass: 10% auf den Seminarpreis bei Anmeldung bis 16.06.2017

Vorname Name 1

Vorname Name 2

Vorname Name 3

Vorname Name 4

PLZ, Stadt-/Gde.-Verwaltung
Postfach / Strasse

Telefon / Telefax

E-Mail

(Kontaktperson bei mehreren Teiinehmern)

Termine / Infos

[T Hiermit melde/n ich/wir 0.g. Teilnehmer verbindlich an.

[T DerTermin passt leider nicht. Bitte merken Sie mich vor und informieren mich Uber neue Termine.
[T Bitte senden Sie mir weitere Information zu diesem Seminar zu.

[T Wirinteressieren uns fUr ein Inhouse-Seminar, gewUlnschte/r Termin/e:

Unterkunft und Verpflegung

Der Pauschalpreis im Komfortzimmer inkl. der kompletten Verpflegung betragt fir unsere
Seminarteiinehmer 204 € fur 2 UVP. Diesen Betrag rechnen Sie bitte direkt mit dem Kloster ab,

[ Dz [T Raucher [T Keine Zimmerreservierung
M Ez I Nichtraucher Person/en von bis
Datum, Unterschrift

Fax an AIIevo®KommunaIberaiung: 07134/518-38 kommunalberatung.de



